Nguyén nhan, dau hiéu & cach
chira mun céc sinh duc

Bénh sui mao ga la mot can bénh xa héi nguy hiém va tuong déi thuong
gap trong gidi tré hién nay, dac biét nhdm nguoi trong Ira tudi sinh dé.
Nhan biét bénh méng ga dua theo Iam sang. Hién bi rat nhiéu bién phéap
chira tri tuy nhién it mang giai phdp nao hiéu qua cao trir khi phai ap dung
lap di lap lai trong nhiéu tuan dén khong it thang.

Do6i nét bénh sui mao ga la nhu thé nao?

Bénh méng ga la mét ching bénh thudéc nhém bénh lay nhiém qua duong
quan hé tinh duc (STD). Chirng bénh nhiém biéu hién dac thu la xuat hién
nhimng u nha lanh dac diém tai bé phén sinh san, truc trang hay moét vai
bd phan khong binh thuong nhu hang, ben, mi mat, ludi,... sti mao ga bdi
vi virus Human Papillomavirus (HPV) gay, chinh la tuyp 6 va 11, song céc
tuyp khoéng binh thudng cling cé nguy co gay ra ung thu hay loan san té
bao la 31, 33. Canh bao tiém ching phong ngtra vi rdt HPV cho tré em &
thanh khéng du nién ca hai giéi.

Nhitng biéu hién va triéu chiing cua mun
coc sinh duc

Bi€u hién va dau hiéu cua bénh sui mao ga & nam gigi



Giai doan sém

Nhin thay nét san & duong vat, dac biét & dudi bao da quy dau, trén ranh
dau "cau bé", 16 niéu quan & trén than "cau nho". Bong thoi, mot s6 ngudi
bénh c6 thé xuat hién nhi sui & mi mat, ludi, khoang miéng hay xung
guanh truc trang va trong hau mon.

N6t nhd néi riéng [, mém, chda mau héng, mau da hay mau xam, con
duong kinh tr 1 dén 2 mm, hai nhd cao so véi mét da. O giai doan nay,
mot s6 nét u sui chua gay ra ngla ngdy hay khé chiu nén thuong bi danh
mat.

Giai doan bénh phéat trién

Triéu ching cla sui mao ga xuat hién ro rét hon, mot s6 nhi sui néi to va
xuat hién sat gan nhau tao thanh tirng mang, hinh thai tuong tu sup lo
hay bong sup lo. Khi sd sé thay xiu va am thap. Cac nét nhd nay néu nhu
c6 cha xat hay cha manh sé lay chay dich, mau va téa ra mui tanh bt rat.

O giai doan nay, cac nét bénh mdng ga gay ra ngra dit déi va néu nhu
khéng nén vé sinh that sach thi cuc ky dé gay nén bdi nhiém. Pong thai,
mét vai nguoi bénh con lay khdng dé dang tiéu hay dai rat.
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Bi€u hién va biéu hién cua bénh sui mao ga ¢ phu nit
Giai doan sém

Nh{rng dau hiéu cta bénh clng véi bén dan 6ng, khéng quéa ndi trdi va
cling chua gay ngla rat hay kho chju. Cac nét sui mau hong trang mo
thudng trong thay é moéi rat 16n, méi bé, am ho, thanh am dao, c¢6 t& cung,
tang sinh mon & can ké 16 niéu dao. Chua ké dén mot sé truong hop cling
moc mot vai nha sui & ben, hang, truc trang, mi mat, lugi, dui,...

Thoi ky chitng bénh phat trién

Mot vai not nhi néi to han, tap trung thanh ting mang lam cho nguoi
nhiém bénh cé cam gidc vudng khi di dirng. Mau nhan sac sé chuyén tur
mau hoéng trang mo sang mau nau hay xam. Khi nét u nhd mac vé ra
thuong gay dau ddén, ngla rat, khién dich bai tiét & bé phan sinh duc gia
tang. Bénh méng ga & phu nir gady nén c6 nguy hiém khong chi thong qua
nguy cd lay nhiém cho ban tinh ma lai anh hudng di t6i kha nang sinh san,
lay lan qua quan hé mau, nhau thai hay nudc 6i, lam cho tac déng truc
ti€p tdi strc khde thé chat thai nhi.



Anh huéng ctia mun céc sinh duc déi véi stic
khoe

Tinh than tiéu cuc: Bénh sui mao ga thuong gay ra cho nguoi bénh xau hé,
lubn & trang thai bat an va tu trach, tadc dong truc ti€p theo doi song hang
ngay & tinh cdm vg choéng trong gia dinh.

Gay tac hai vdi bao thai: Phu n{t nhiém bénh sli mao ga c6 kha nang lam
tang nguy co say thai, thai chét luu hay dé non.

Tai bién c6 thé bat gap khi 1ay bénh mao ga

Néu chd nén chira tri kip thoi, sui mao ga sé gay ra bdi nhiém, viém loét &
c6 khi con la ung thu "cau bé" (& nam gidi gidi), bénh ung thu cd ti cung
(& phai nit gidi), ung thu hau moén hay bénh voé sinh, thang hoac mudn.

Khi nao can thay bac si?

NE&u nhu nhiém bat c&r ddu hiéu nao néu trén ti€p dién, ban nén lién lac
ngay vai thay thudc chuyén khoa dé€ dugc ki€m tra va chia sé. Nhan biét &
chita s6m sé gidam st rdi ro tang tram trong ctda ching bénh va gdép phan
ban trong thoi gian ngan hoi phuc stc khoe co thé.

Nguyén nhan gay ra bénh mao ga

HPV type HPV-6 va HPV-11 la can nguyén truc ti€p gay nén bénh sui mao
ga. Khodng tam 90% ngudi nhiém bénh [ay nhiém sui mao ga la vi doi
song tinh duc qua thoang, quan hé véi nhiéu thanh phan khac biét &
khoéng tién hanh céac gidi phap phong tranh s dung bién phap an toan.

Human Papilloma virus khéng nhitng tham nhap b6 phan sinh duc, ma né
con c6 khd nang séng con trong mau, dich nhay, nuéc bot, do dé néu giao
hop vGi nguoi nhiém bénh méng ga qua dudng quan hé tinh duc, dudng
miéng hay truc trang déu c6 nguy co mac bénh vé cung cao.

Nhitng ai c6 nguy co mac phai bénh mao ga?
Doi tugng c6 kha nang gap phai bénh mao ga:

e Ngudoi mang rat nhiéu ban tinh.
e Nguoi chtra sinh hoat tinh duc khéng c6 phuong phap gilr an toan.
e Sex sém.



Nguoi suy yéu mién dich.

Nhan t6 khién cho tang nguy co mac phadi bénh mao ga

Nh{ng tdc nhan lam tang nguy co bi bénh méng ga, gom nhiing:
Quan hé tinh tuc khéng dugc bdo vé va an toan.
Lay truyén tir me sang con.

e Ti€p xUc dén ton hai hé.

S dung chung nhitng d6 dung ca nhan véi bénh nhan nhu khan mat,
khan tam xong, ban chai, quan I6t,...

Bién phap xét nghiém y khoa & phat hién
bénh mao ga

V3 hoang tién st vé an ai cla ngudi cé bénh.

Xét nghiém b phan sinh duc, hdu moén, duong miéng,.. D€ danh gié
ton hai nhu kich thudc nét sui, khu vuc, thudc tinh va sé luong.

Xét nghiém mot sé dau hiéu co nang nhu ngla, dau tlac, khé khan
tiéu, dai rat,..

Xét nghiém khuéch dai a xit nucleic DNA ctia Human Papilloma virus
dé tim nhan biét.

Soi da con, nbéi soi hoac ca hai: St dung dé xac dinh mun trdng cé noi
mac c6 t& cung va hau mon.

Xét nghiém kiéu trir: Khién vai xét nghiém khéng binh thudng dé loai
trir mot sé bénh hoa liéu truyén nhiém nhu HIV, ung thu biéu mo,
bénh giang mai,...

Bién phap chira tri bénh sui mao ga hiéu
qua

Hai phuong phai chira tri bénh mao ga thuong dugc ing dung:

e Ap lanh, phau thuét cat bd.
e Ch(ra tai cho thuéc chong phan bao, chat gay nén an da, hgp chat

cam Ung interferon.

Hién chua cé gidi phdp chita bénh sui mao ga nao hoan toan thdéa dang,
bénh thudng téi phat néu nhu chd nén diéu tri triét dé. O ngudi mac bénh
lay mién dich tét, mun céc sinh duc cé thé tu hét ma khong can diéu tri,
nhung doi véi nguoi mang bénh cé sut gidm dé khang, bénh mao ga cé
thé it cho cung Ung véi chira tri.



Vai cach cé thé téng xuat b&énh mong ga gom ap lanh, doét laser, dét dién,
cat bo & thinh thoang la bién phap chira tai ché.

Gay té cuc bd hay gay nén té toan than can tuy vao kich c& & sé luogng nét
sui can cat. Téng xuat nét san théng qua giai phap resectoscope (soi cat)
dugc coi la hitu hiéu nhat.

Diéu trj tai ché bao gbm thudc chéng phan bao podophyllotoxin, chat gay
an da trichloroacetic acid, chat cdm (ng interferon imiquimod va
sinecatechin (mdt sdn phdm mdi mang bao ché tir thuc vat dugc danh gia
la mac tac dung tuy vay chua rd rang ca ché) dugc dung rong rai nhung
ma thuong hay phai dung trong rat nhiéu tuan hay rat nhiéu thang.

Interferon alfa-2b dugc chich vao noi tén hai hodc chich bap cé thé dao
thai dugc vai not nhd tuy nhién chua dinh vi dugc thai gian tac dong
nhiém dai hay khong.

Trong trudng hop sti mao ga nhin thay trong niéu dao, c6é kha nang dung
thudc alkylating d€ bom vao trong niéu dao cé tac dung diéu tri tuong doi
hiéu qua. Bo6i 5-fluorouracil 2 dén 3 lan moéi ngay cho cung (ng tot véi
nhitng thuong tich trong 16 ti€u, tuy vay phan (ng phu cta né cé nguy co
gay sung tay dan téi tac nghén ong 16 tiéu.

Khong nén chira mot s6 u nhi & c6 da con cho di téi khi bi két qua xét
nghiém y hoc Papanicolaou (Pap) d€ dang trir cac loai khac thuong bat
binh thuong 6 c6 da con (nhu ung thu hay loan sdn c6 tr cung).

Hién mang 2 ki€éu vaccine dugc cho phép dé ching dé phong HPV la
Gardasil - My ngan dugc Human Papilloma virus tuyp 18 va Cervarix.

Doi véi nam gidi, nit gidi = 26 tudi: Vaccine HPV dugc canh bao nén tiém &
I&ra tuBi 11 hay 12 tudi cé thé bat dau tur 9 tudi.

Doi véi nguai tr 27 dén 45 tudi: Can sy gidi dap cua thay thuoc.
Mot s6 théi quen séng cé kha nang ho tro
ban lam giam dién tién caa bénh mao ga
Ché d6 sinh hoat:

e Vé sinh vung “tam gidc mat” bdi dung dich vé sinh mang do6 pH lang
nhang.
e Khdéng sinh hoat tinh duc khi dang chra.



e Mac y phuc rong rai, thodi mai.
e Gilr rira rdy that sach, lién tuc d6i thay y phuc.
e Khoéng dung cac dé dung chung véi nguai bat binh thudng.

Menu:

e Moi ngudi can xay dung menu giau kém & vitamin.
e Kiéng an mot vai moén an cay néng, ran xao,..
e Thic ddy rau xanh va nhiing loai hoa qua.

Bién phap phong ngua mun cd6c sinh duc
hiru hiéu

D& ngan ngtra bénh htu hiéu, ban c6 kha nang van dung mot vai Chia sé
sau day:

e Rlra vung kin that sach truéc & sau thoi di€ém giao hop.

Tranh dung chung dé dung cd nhan nhu quan 4o, quan l6t, khan
tam,..

Kiéng quan hé bua bai.

Dung gidi phap phong chéng dung bién phap an toan.

Chich phong HPV khi di dén Ira tudi c6 thé sinh dé.

Tap luyén thé duc dé tang cuong sic dé khang.
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