Phuong phap chira tri xuat tinh
sém va chi phi chita xuat tinh
som

Phuong phap chia tri xuat tinh sém va chi phi chira xuat tinh sém

Ching xuat tinh s6m anh hudng khéng nhdé dén chuyén vg chong, kha
nang cé con cla ca hai giéi Néu nhu ché nén cdi thién cling nhu tri sém.
Nhung, rat nhiéu ban nam e ngai khdng dédm di dén bac si khdm bai “si
dién” va khbng chi tiét mdc gid thanh diéu tri chiing xuat tinh sém.

Sau day gilp cho nam gigi biét ro phi tri bénh xuat tinh sém ton bao
nhiéu gitip nam gidi sap ngudn kinh mic phi d€ yén tam diéu tri ching
bénh cang sém cang t6t.

Luc nao nam can phai st dung thuoéc chira
tri ban tinh sém?

thoi gian ly tudng nham 1 nguoi nam gidi |én dinh clung vaGi xuat tinh trong
khi "lam chuyén ay" duc tinh sé tuy vao nhiéu yéu t6 khéng giong nhau va
khoéng c6 con s6 nao dugc goi dién la chuan. Mot ban nam dan 6ng dugc
goi dién la mac bénh xuat tinh sém khi xudat tinh cing véi xuat tinh trudc
khi "lam trédn", hodc it hon 1 phut duéi day lic bat dau tién "lam chuyén
ay". Diéu dé c6 kha nang gay tam ly thi€u tu tin, mac cdm doéi véi nam
gidi cung vai khién tinh cdm ba xa chong/ déi Ika dé v§ vi ban doi chg nén
hai long duédi day "chuyén ay".

Theo rat nhiéu nghién clu, cé tam 30% dan 6ng Trén thé gidi it ra moét vai
lan trong doi phai ném trai “ndi cay dang” nay. Vi thé, day khong phai la
thac mac dang &m anh néu ma doi khi né maéi xep tham moét lan.

song, Néu ma muc doé bi xuat tinh sém lau ngay cling nhu khién tinh cam
cap Ira, hanh phuc gia dinh roi vao hién tugng cang thang thi nam gidi
nén tdi cac co sd chuyén khoa trinh bay thang than vai bac si chuyén
khoa, tranh béi tam sinh ly ngan ngai ma kéo dai khién tinh trang bénh
tram trong hon cling nhu bé qua mat khodng thoi gian “vang” tri bénh.



Theo céc bac si dan 6ng hoc, Thuc té hién nay chua cé ki€u thu6c nao
dugc cho phép dé chi dinh riéng cho chra tri bi xuat tinh sém. Nhung,
trong Vai tinh huéng bac si c6 cdm giac rang nhiing ki€u thuéc dung nham
chira bénh khac cé th€ mang dén chidc nang hod trg tdng cudng bi xuat tinh
sém. Tinh hudng nay lién hé la ké don khong theo theo toa. Béi vay, dang
may rau khéng nén tu y l1dy thuéc chira tri xuat tinh sém Ilc chua c6
qua trinh chi dan cla chuyén gia nham han ché dugc cac phan Gng phu
clng vdi tai bi€én nguy hai c6 nguy co tiép dién.

5 loai thudc chita xuat tinh sém phé bién
Hién nay

nhing ki€éu thudc dugc chuyén gia chi dinh trong chira bénh xuét tinh sém
thudng gap nhu:

Nhém thuéc kim ché tai ti€p thu serotonin

nhirng nha nghién clu da ting chi ra rang nhém thudc kim ham tai tiép
thu serotonin cling thi cé hiéu qud trong van dé tri hoan xuat tinh, dugc st
dung theo liéu lién tuc hodc c6 nguy co st dung liéu theo doi hdi chia béac
si chuyén khoa.

nguyén tac hoat ddng cia nhém thuéc nay la Nang cao muec serotonin
trong nao. Serotonin c6é nguy co de doa téi tam canh, cdm xuc cling nhu
gidc ngu. Chinh vi vay, bang phuong phap kim ham tai hap thu serotonin
gilp lau ngay thai di€ém phdng tinh cho biét dan 6ng.

tuy vay, dang may rau nén suy nghi ky déi véi bac si chuyén khoa ky
ludng trudc IGc st dung bai serotonin c6 kha néang dan dén nhiing bién
chiing nguy hai nhu: nhip tim sém, thut cdng co, ngudi run ray, xuat hién
do giac, co giat, hon mé... 1 ty 1é lam dung hoac ngung thudc dot ngét con
gay ra hdi chiing “sinh duc khéong yén” (RGS), ban tinh cham, réi loan
cuong, mat hirng thu duc tinh, xuat hién cdm thay té citng Cho du chua cé
kich thich duc tinh.

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/

Phong khdm da khoa thai ha ha ndi phong kham uy tin bénh vién nam
khoa tot nhat ha ndi yéu sinh ly khdm & dau chita bénh xuat tinh sém &
dau tét  Ha N6i kham bao quy dau chi phi cat bao quy dau ¢ ha ndi kham
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bénh tri chi phi cat tri khdm phu khoa & dau té6t khdm phu khoa bao nhiéu
tién cdch pha thai an toan nhat pha thai bang thudc hét bao nhiéu tién dia
chi pha thai khdm chita bénh sui mao ga & dau dét sui mao ga bao nhiéu
tién bénh lau khdm & dau chi phi chira bénh 1adu khdm giang mai é dau xét
nghiém bénh xa hdi & ha ndi dia chi chlta h6i ndch cach tri h6i nadch hiéu

2

qua

tuyét nhién, Néu ma nam da s dung thudc sau 6 tuan song khéng mang
lai h(ru hiéu hoac bat gap nhirng phan &ng phu thi Hai ban can ngung
thudc va thay lai chuyén gia dé chuyén sang moét bién phap chira tri thay
thé khoéng giong.

Thuéc chéng tram cam ba tam

Thudc chong tram cdm ba khoang bao gom nhém liéu cé chta dudng chat
amitriptylin, clomipramine; nhém thuoc liéu cé chlra chat kim ché
monoamine oxidase (MAQ). Thuoc thi cé tac dung giam thi€u cdm thay lo
au bj xuat tinh sém, Mat khac kich hoat nhiing thu cadm thé Trén, gilp kéo
dai thai diém xuat tinh.

Mac du nhém thudc nay mang dén hiéu qua, tuy nhién cac chuyén gia
khéng nén ké toa bai Néu lam dung hoac lay qua liéu sé gay ra doc cung
véi thi c6 rat nhiéu phan ng phu hon céac kiéu thuéc chong tram cdm
khac biét.

cac tadc dung phu thuong thay nhu mét non, khé dudng miéng, maéi mét,
chéng mat, ha huyét ap, bién d6i gidc ngu, tdo bdén, bon chén, hoang
mang, mat can bang duc tinh.

Chat kim ché phosphodiesterase loai 5

nhiing ki€u thuéc s dung nham diéu tri réi loan cuang cling cling mang
lai hiéu qua diéu tri bénh xuat tinh sém th& phat dudi day roi loan cuong
nhu Sildenafil (Viagra), Tadalafil (Cialis, Adcirca) hoac Vardenafil (Levitra,
Staxyn),... mot s6 th& nghiém cho thay dang thu6c kim ché men
Phosphodiesterase-5 cé trach nhiém c6 dinh trong viéc cai thién tinh trang
chiing xuat tinh sém, dac biét la khi két hgp véi nhiing ki€u thuéc chong
tram cam. Tuy vay, nhom thuéc nao c6 nguy co dan dén moét sé phan Gng
phu khéng mong muén la nhirc dau, dé bung mat cung véi khéng dé tiéu.

Thuoéc chéng ching xuat tinh sém - Thuéc suy giam dau
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Thudc suy gidm dau dén Tramadol (Ultram) c6é nguy co de doa hé than
kinh trung uong, thudc phéi hgp kich hoat opioid thu thé cung véi kim ché
tai két nap cla serotonin clng vdi noradrenalin. Dang thudc nay gidp cho
lau ngay thai gian phéng tinh nha vao chiic nang kich hoat thu thé CNS -
opioid cung véi Tang 5-HT tai nao b6. Nhirng chic nang khéng nguyén
vong c6 thé gdbm cé moét ndn, nhic dau, budn ngu va sdy sam mat may.
Luu y, Tramadol trdnh cung véi thuéc chong tram cam ba vong.

Thuéc chira xuat tinh sém - Thuéc dan dén té tai vung

cac loai thudc dan téi té 6 khu vuc 1dy nham tri bj xuat tinh sém dang kem
boi hay thudc xit d€ vao 2 nhan to la suy gidm cuong tinh hinh kich ng
cling nhu lam cho cham lai cdm nhan cdm hiing. Bac si cé thé suy nghi ky
st dung thudc dan dén té loai kem lidocain-prilocain (Emla), thuéc 1ép
lidocain tri chlrng xuat tinh sém. Nhirng thudc tri bi xuat tinh sém nay
thuong dung Lidocain va Benzocain...can dugc thoa Ién duong vat trudc
[Uc giao hgp 10-15 phdt gidp cho gidm sut cdm nhan cling nhu tri hoan
ban tinh.

Cho du mot s6 chat gay té & khu vuc nay thi cé hiéu qua cling nhu dung
nap tot tuy nhién cling gay nhirng tdc dung khong mong mudn nhu lam
giam hién tugng nhay cdm cla quy dau duong vat va cd "cd bé", suy gidm
khodi cadm tinh duc.

nhiing luu y khi dung thuéc diéu tri bénh
xuat tinh sém

Thudc diéu tri ban tinh kip thoi dan téi nhiéu tac dung phu cung vdi
bi€n chirng nguy hiém, Badi vay Néu liéu c6 y mudn dung nam nén luu y:

e khi giai doan bi xuat tinh sém kéo dai, phai manh can dén bénh vién
chuyén khoa chuyén khoa nham kiém tra va dinh vi ra phuang thic
diéu tri phu hop

e khong dugc tu tién sir dung bat c&r dang thuéc chéng bi xuat tinh
sém nao khi khong cé su chi dan ctia bac si chuyén khoa

e trong IUc tri van dé lay loai thu6c nao ciing nhu liéu lugng ra sau day,
nguoi bi bénh can tuan theo dac biét theo chi dan cta bac si chuyén



khoa, khong nén truong hop tuy Tang liéu khong khé gay ra tai bién
nguy hai.

Mat khac, dan 6ng mac triéu bj xuat tinh s6m can phai gilr gin 16i sinh hoat
an st dung, quan hé khoa hoc cung vGi cong vai chira tri hanh vi nham dat
duogc hiru hiéu cao:

e tap Mot soO bai tap luyén Kegel gilp gia tang nhitng co san chau va
trg giup kha nang tri hoan phdéng tinh cho phai manh

e tap luyén ky thuat ding - ép cling nhu ky thuat ding - bat maéi dau

e can phai dung bao I16n su nham suy gidm trang thai man cadm cuda
"cau nhd" cling nhu trg gilp tri hodn ban tinh. M6t sé dang bao 16n su
thi c6 chlra chat gay ra té benzocain, lidocain hoac véi Ién su day c6
thé tri hoan thoi gian phéng tinh

nham nang cao giai doan bi xuat tinh sém, phai manh can phai xay dung
ché do dinh dudng cung véi hoat déng phu hgp, khéng tu 'y dung nhiing
dang thuéc chira bi xuat tinh sém Ilc chua c6 qua trinh tu van T bac
si chuyén khoa. Cha déng b6 sung mét sé dudng chat tu nhién quy gitp
cho nguoi gilr gin ndng giai doan Testosterone noi sinh cling nhu Nitric
Oxide, Do dé m&i c6 nguy co nang cao hiéu qua tinh trang ching xuat tinh
sém, cai thién Chinh Minh sinh san va Ban than téng hop.

khdo sat vé tinh trang bénh xuat tinh sém

bi xuat tinh sém la d6 r6i loan ban tinh cta phai manh vaéi bi€u hién la
xuat tinh sém hon hay trong tam mot phat nhac Khoang khi "yéu". Giai
doan nay c6 thé ti€p dién trudc khi "cdu nhd" da tung tién dugc vao "cod
bé", hay vao &m hd trong thdi gian ngan ting ban tinh. Theo thong ké thi
c6 tam khoang 30% dan 6ng Vira roi thé gidi thi cé it ra mot vai lan trong
doi phai ném trai “ndi cay dang” nay.

cac cap do cua phéng tinh sém:

e bi xuat tinh s6m dang nhe: La ban tinh chi sau day 30 giay t6i 1 phut
sau lUc "cau bé" tham nhap truy cap "c6 bé"



e bénh xuat tinh sém dang vua phai: La phéng tinh sau khodng 15-30
giay dudi day khi dua duong vat tan cong truy cap am dao

e bénh xuat tinh sém loai nang: La tinh trang xuat tinh trudc lic "lam
chuyén ay" tinh duc, lIGc méi bat dau quan hé duc tinh hay trong
vong chua day 15 giay sau khi dua "cau bé" truy cap am ho.

bi xuat tinh sém vi khéng it nguyén nhan, cé khd nang bdi vi nhan té y
thdc nhu lo sg, cang thang quéd do, thiéu kién thic gidi tinh, Chuyén mon
phong the; hay cé thé vi nhan t6 Ban than, thé chat, bi cdc chiing bénh vé
viém niéu dao, viém tién liét tuyén, Nhiém trung bao quy dau; mét s6é ban
nam lién ti€p tu sudng cling la nguyén nhan dan dén bj xuat tinh sém.
Dong thai, "lam chuyén ay" tinh duc tai khong gian nhé hep, khéng thoai
mai, thi€u qua trinh kin ddo cling la yéu t6 dan dén bénh xuét tinh sém tai
phdi manh.

muc phi tri chirng xuat tinh sém la bao
nhiéu?

phi chita tri bi xuat tinh sém phu thuéc vao bénh tinh nham Tl dé, bac
si sé chi dinh tham kham, giadi phép tri, thoi gian diéu tri, cung véi nhiing
gid thanh nay sinh trong khi chira tri. Hay théng ké mdi hang muc nham
BGi vay ang chung gia thanh ro rang két luan tinh trang bénh cda minh
nhé.

chi phi xét nghiém lam sang cung véi tham kham

nham tim chinh xdc méc do bi xuat tinh sém cla nguoi bi bénh & ki€u nao,
bac si chuyén khoa sé tién hanh xét nghiém lam sang, cung véi tham
kham duong vat cla nguoi bi bénh. Néu thay c6 bi€u hién nghi ngo, bac si
sé lam mot s6 tham kham dé chan doan chinh xac chdng bénh cling vdi
xét nghiém coi bi xuat tinh sém c6 ding do nguyén nhan bénh ly hoac
khong.

thudng thi, mdc phi tham kham Iam sang thuong hay bién dong Khodng
150.000 - 300.000 dong. Ngoai ra, Tuy vao tinh trang bénh ma c6 kha
nang dugc chi dan tién hanh céc kiém tra sau:



e TONg phan tach nudc dai

e xét nghiém mau, do ndng tinh trang cac hormone tac dong dén sinh
duc nam giGi nhu Testosterone, prolactin

e siéu thanh bung

e siéu thanh khdm nam khoa bao gém: siéu thanh tinh hoan, siéu am
"cau bé" clng vdi siéu thanh tién liét tuyén

Can c( vao chi dinh huéng dan ki€m tra clia da ting ngudi bénh ma cé phi
cling khac biét nhau.

cach chira

Can c vao can nguyén, cling nhu cap do cua tinh trang bénh xuat tinh
sém ma ngudi bi bénh sé dugc chi dinh bién phéap tri khong giéng nhau.
Trén thuc té, thi cé nhitng cach chita bi xuat tinh sém co ban nhu sau:

dung phuong phéap tam ly: ky thuat nay dugc ap dung phdng doadn mot sé
ban nam bi tam sinh ly lo lang, hoang mang lau ngay. Truong hgp nay sé
dugc cac chuyén gia ndi chuyén, gitp bénh nhan tod gé mot s6 vudng
mac ma ngudi bénh gap phai. Déng thai, cling nén qua trinh khich 1& cla
nam gidi ngudi nr gidp cho nam sém diéu tri thanh cong.

tri bang thuéc: Trong truong hgp chiing xuat tinh sém & giai doan nhe,
chuyén gia sé chi dinh s dung thuéc dudi ki€u bbi, xit, uéng... tuy nhién,
lGc 1ay mot s6 loai thudc nay nén tuan tha chi dinh cda chuyén gia. Do
mot so ki€u thubc nay chi liéu cé dac diém trong thoi gian ngan, Néu nhu
st dung nhiéu c6 thé gay ra rat nhiéu tac dung phu khéng yéu cau.

chlra tri vGi phau thuat: bién phap can thiép ngoai khoa sé dugc chi dinh
khi ngudi bénh da lay moét s6 cach chira & Trén day tuy nhién khéng mang
dén két qua. Giadi phap thu thuat cé nguy ca tién hanh véi phuong phap
cat ching dai bao quy dau cung véi hep gidp cho loai bo bao da quy dau
doi thira bao kin “cau nhd”, la yéu té nhay cdm, gay ra ching xuat tinh
sém.



Ngoai ra, phuong phap chan day than kinh vung that lung duong vat,
bang vi phau thudt nham cat rgi cdc nhanh nho than kinh cam nhan dau
duong vat gilp cho bénh nhan cé nguy co kiém soat dugc qua trinh xuat
tinh. Mat khong nén cla phuong phap nay c6 thé gay nhiém trung cling
nhu cé thé lam cho dan 6ng mat cdm nhan ham mudn dat diém.

thoi di€m chira tri

Tuy tinh trang phdng tinh, thé trang clda ting ban nam ma thoi diém chira
nhanh hodc tré. Cé thé tri bang 1 gidi phap tuy nhién thi cé ngudi nhanh
ban nam tré. Thoi di€m chita cang dai thi chi phi cling tang Ién theo dé.

Dich vu y té

Dua vao uy tin cling nhu dich vu y khoa ma phi tri chlrng xuat tinh sém
cling khong giong nhau. Nguai bénh nén chon luya co sé y té€, bénh vién
cong lap thi cé chuyén khoa uy tin, cé t6ng quan may mac, thiét bi may
maoc cung véi doi ngll y hoc lanh nghé dé viéc tham kham can bénh tiép
dién thuan lgi ma phi cling phai chang.

cac gia thanh nay sinh khac

di kem mo6t s6 gia thanh chira tri bi xuat tinh sém co ban & Via roi, thi
con cé nhitng chi phi phat sinh khac nhu: gia thanh giudng can bénh, gia
thanh thuéc men, phi di chuyén, chi phi tai kham...

gia thanh diéu tri xuat tinh sém c6 that su
quan trong?

gia thanh diéu tri bénh xuat tinh sém la diéu can can nhac khi chira
tri can bénh. Do dd, nén khdo sat trung tam y té chat lugng, tuy nhién can
phai thich hop véi diéu kién kinh té ctia minh. Tuy nhién, dung baéi vi suy
nghi qué do dén chi phi ma bd qua khodng thai gian xét nghiém va chra
tri chirng bénh thuan tién, dé€ can bénh tién trién dén tinh hinh tram trong.

lGc dé, viéc diéu tri khé khan va chi phi cling tang Ién nhiéu. Khéng chi
vay, bénh nhan ciing dung mé say ré ma dinh vi dén khu vuc chira tri
ching bénh khoéng chét lugng sé de doa dén viéc diéu tri ciing nhu Ban
than cda ban than.



dia diém diéu tri bi xuat tinh sém uy tin tai

Ha Noi

Theo tim hi€u, cap dd phéng sém tai Viét dan 6ng chiém dén 20%, Vi vay
nhu cau kham va diéu tri la rat kip thoi. Dudi day la mot sé co sé chira
xuat tinh sém tin cay & TP.HCM:

Khoa phai manh hoc, bénh vién da khoa Binh Dan, 371
Dién Bién Phu, P. 4, Quan 3, TP.HCM

La moét co sé kham tri bénh nam khoa lau doéi tai TP.HCM Khoang nam
1992. DBGi vaGi doi ngli y chuyén gia chat lugng, bénh vién Binh Dan phat
trién téng quat dich vu tri phong doan phai manh bao gom: Ban than gidi
dac tinh, Chinh Minh tinh duc, Sic khde dé san... dugc nhiéu ngudi tin
nhiém chon.

doanh nghiép dan ong hoc - bénh vién cong lap dai hoc
Y duoc TP.HCM doi véi 3 co sé:

dia diém 1: S6 215 con duong thé hong Bang, Phuong 11, Quan 5.
Cd s6 2: S6 201 Nguyén Chi Thanh, Phuong 12, Quén 5.
khu vuc 3: 221B Hoang Van Thu, Phudng 8, Quan Phu Nhuan.

vGi bé day phat trién bénh vién da khoa Dai hoc Y dugc cha Truong Dai
hoc Y dugc la 1 Pia diém cham s6c Chinh Minh tin cdy cho nguai dan tai
mién nam va trong ca nudc. Bénh vién cong lap cé doi ngli chuyén gia cé
trinh do ky thuat chuyén moén cao va uy tin dich vu tét. Vi thé, day la dia
diém dang chat lugng viéc xét nghiém cling nhu tri.

Khoa han hitu muén, bénh vién cong lap Khoang Dii, 284
Cong Quynh, phuong Pham Ngii Lao, Q.1, TP.HCM

Day la Nai tién phong vé phu khoa & phia ban nam cung véi cd nudc. Bénh
vién cong lap cé doi ngl y bac si giau trinh d6, mau néng Cung vdi thiét bi
may maéc hién dai. 1 ngay, bénh vién dén hang nghin ngudi bi bénh dén
tham khédm san phu khoa, tham kham thai, thang hodac mudn, Bén canh
doé day la mot trong cac Cho tin cay nhat chira bénh nam khoa két luan
phdi manh.



Khoa ban nam hoc - bénh vién da khoa nguoi dan Gia
Pinh, 1 No Trang Long, P.7, Q. Binh Thanh, TP. HCM

Pay la 1 dia diém tham kham diéu tri chirng bénh 1au doi cling nhu tin
cay. Bénh vién liéu cé hang ngan lugt ki€m tra 1 ngay. Véi doi ngl vy,
chuyén gia chuyén moén Ién, day dan Trinh d6, bénh vién cé du chuyén
khoa rat I&n, rat nhiéu phan khoa sau, trang thiét bj toan dién dé nang cao
chat lugng cho biét, tri va phuc vu ngugdi bi bénh, cé nguy co cung Gng
mong mudn tham khadm clng véi tri cdn bénh ngay cang cao cta cu dan.

Bai viét Trén da ting cung cap nhitng yéu té chinh nguy hiém téi phi
chita xuat tinh sém. Cac nam giGi hdy nhé rang cang chita tri sém cang
duogc chira tan gbc va giam dugc toi da chi phi.



