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Khi hu vén cuc mau trang la biéu
hién cua bénh nao?

Dich &m dao vén cuc mau trang la hién trang kha nhiéu chj em phu nir
mac phai. Pay c6 thé la bi€u hién khuyén cdo rang phai nir c6 kha nang
mac nhing bénh viém nhiém phu khoa. Vay dich &m dao mau trang von
cuc la dau hiéu cta bénh gi? Nguyén nhan gay nén tinh trang khac thuong
nay la nhu thé nao? Tham khdo ngay ndi dung clia nguoi viét ¢ bén sau
day dé biét giadi dap chuan xac nhé.

Kham pha veé dich tiét am dao. Nhu thé nao
la khi hu sinh ly?

Khi hu Ia nhu thé nao?

Huyét trang la dich tiét am dao cta phai nlr c6 nhiém vu chdéng lai nhiing
loai vi trung cé hai gay nén viém phu khoa va gilt cho "c6 bé" khéng bi
kho. Binh thuong, huyét trang sé trong su6t & c6 mau trang tuong tu
trang trong, hai tanh, dai, khéng ngra ngay. Lugng huyét trang nay
thuong chay ra nhiéu truéc méi vong kinh.

Nhu nao la khi hu binh thuong?

Khi hu binh thuong la huyét trang c6 tinh chat va mui huang théng
thuong, khong gay ra bi bach, di ing hoac gay ra mot s6 dau hiéu khoéng



théng thuong khac.
Sau day la mot s6 dac diém cua khi hu sinh ly:

e Huong thom nhe,thuong khéng gay ra bi bach hoac khéng thu gian.

e Dich &m dao cé mau trong su6t hoac trang sita

e Khi hu sinh ly cé d6 nhét kha, gidp thoa tron am dao va duy tri do
am.

e Khi hu khéng gay ra kich ang

Luu tdm rang moi phai nlr cé thé cé mot hién trang dich tiét &m dao khac
biét dua vao tdc nhan ca nhan va giai doan vong kinh. Thé nhung, trong
truong hop co6 bat ky thay déi I16n trong huong thom, mau sac, dd nhét
hoac kem theo nhitng dau hiéu khéng thong thuong khéac, ban nén tham
khdo y ki€n béac si hodc chuyén gia y té€ dé€ dugc danh gid & chira néu nhu
nhat thiét.

Huyét trang vén cuc mau trang la dau hiéu
cua mot vai bénh gi?

Né&u dich am dao von cuc & c6 mau trang thi vd cung c6 thé nir gidi dang
gap phai mét vai can bénh viém phu khoa. Trong dé cé thé liét ké:

Hién tuong khé am dao

Ldc "cb bé" cla phai dep bi khé chiing td la dich nhay tiét ra it khién dich
tiét am dao khbng thé day ra phia ngoai ma & dong lai thanh nhiing gon
tuong tu bad dau, mau trang & nglra ngdy. Hién trang nay xay ra khi khu
vuc am dao bj khong con d6 @m binh thuong.

Hién tugng khé &m ho thudng dién ra & mot sé phu nir trong do tudi trung
nién. Bén canh do, trong trudng hop than thé cta nir khéng san sinh ra
dugc hormon hormon tiét té6 nit dao déng trong 5 nam ciing sé dan tai
trang thai khé am ho. Triéu chdng phé bién khi mac phai hién tugng nay la
dich am dao ra it, bi vén cuc, nglra ngdy, cam thay néng trong "co bé" va
can dau khi doi s6ng chan goi.

Bénh viém coé tu cung & nit giéi
Dich am dao khac thuong kem theo mau nau, vang, ra mau am dao nhu

ra mau gilta nhirng nhirng ngay kinh nguyét hoac sau thoi di€m giao hop
la bi€u hién dac trung cla viém c6 ti cung. Bén canh dé, hién tugng dich



tiét am dao mau trang vén cuc cling la bi€u hién ctda ching bénh nay.

Bénh viém c6 t& cung la can bénh khéng khé chira, thé nhung trong
truong hgp khéng nén chira kip thai thi né cé thé lam sut gidm vai tro
mién dich ctia &m dao va da con, tang rdi ro mac cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc nhu can bénh giang mai, lau, bi nhiém Chlamydia,
HIV/AIDS,...

Viém am dao & nir gidi

Viém nhiém ém dao la bénh phu khoa thudng gap cua tat ca ngudi phu
n{t. Triéu chiing dac trung cla can bénh nay la dich tiét &m dao bj vén
cuc, két dinh, c6 mau trang trong, hoi va gay ngua.

Céc bac si chuyén khoa néi rang, viém am dao la mot chirng bénh dé dang
& c6 thé chira triét dé€ ngay trong truong hop phat hién sém. Nhung ma,
trong truong hgop phai yéu chid quan & dé€ bénh nang hon thi bénh viém
am dao c6 thé gay ra mot vai tai bién cuc ky tac hai nhu viém 10 tuyén,
nhiém khuan duong tiét niéu, viém voi tring, thdm chi la vo sinh hiém
muon.

Viém 16 tuyén cé ti cung é phu nir

Bénh viém 10 tuyén c6 t& cung la mot bénh phu khoa nguy hiém véi mét
vai dau hiéu dién hinh nhu khi hu mau trang duc, vén cuc, khéng mui, cé
khi 1an chdt mau, nglra ngay vung am dao, dau bung dudi,...

Néu khong dugc chita tri ngay t&r giai doan dau thi chiing bénh nay cé thé
gay ra ung thu, nhiém trung vung chau, viém tac 6ng dan triing, bénh
viém c6 tir cung gay vo sinh - hiEm mudn, hi€ém mudn. Véi mot sé tinh
huéng mac viém c6 tir cung 16 tuyén khi c6 thai, nhitng me cé thé sé phai
déi mat vaéi nguy co sinh non, hu thai hoac lay mac bénh cho tré so sinh
trong bung néu nhu me chuyén da & sinh thudng qua nga am dao.

Viém nhiém vung chau & phai nir

Viém vung chéu la mot tai bién cuc ki tram trong dién ra & chi em phu n{r,
gay nén béi nhirng bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc. Pay la can bénh
tuong doi thuong thay & c6 thé chira tri dugc.

Bi€u hién cta bénh nhiém trung vung chau la dich &m dao bi vén cuc mau
trang, c6 mui tanh, thinh thodng cé Ian chidt méau, chu ky kinh nguyét
khéng déu,... néu khéng dugc chita kip thoi thi bénh ly nay sé anh hudng



I&n tGi kha nang sinh san cua chi em.

Nguyén nhan gay tinh trang dich am dao
von cuc mau trang

Cé kha nhiéu can nguyén gay hién trang huyét trang mau trang va von
cuc, trong s6 dé cé cd nguyén nhan xem nhe va trung thuc nhu sau:

Can nguyén xem nhe gay ra tinh trang khi hu mau trang
va von cuc

e Rira chd kin con ban

NE&u nhu phai yéu vé sinh vlng “tam gidc mat” khéng sach sé thi sé khién
nhrng vi trung cé hai sinh séi va tién trién trong am ho. Ching chinh la
tdc nhan lam déi thay dac di€ém & mau sac cla huyét trang, dan dén hién
trang huyét trang cé mau trang, bj von cuc.

e Phu nlt mac quan sip khéng tham mo hoi

Viéc mac quan chip khéng thodng khi, bé sat sé khién cho cac loai vi
trung, vi khuan cé co hoi d€ gay nén bénh, gay tinh trang dich tiét am dao
mau trang von cuc.

e Kich (tng véi mot s6 loai dung dich tdy rira chi em phu nit

S dung mot vai loai dung dich tay rira nguai phu nir cé tinh kh&r manh sé
khi€én khéng gian am dao cla phu nit bi réi loan, gay hién trang khé am
dao. Khi dé, moét sé loai vi trung gay hai sé tién trién manh mé & dan dén
tinh trang huyét trang mau trang & von cuc, gay ra ngra phan ben.

e DUNg tuong doi nhiéu thuoc tranh thai khan cap

Thuéc nglra thai cap toc cé tac dung la ngura thai trong moét vai tinh hudng
phu nit khdng muén mang thai tai khoang thoi gian dé. Tuy nhién, trong
truong hgp dung qua nhiéu loai thudc nay thi né sé gay tuong déi nhiéu
phan Gng phu, khién dac diém & mau sac dich tiét &m dao bi bién chuyén,
dan dén tinh trang huyét trang bi von cuc, c6 mau trang, ngla rat ¢ "cod
bé", chu ky kinh nguyét khéng déu.

Can nguyén khach quan gay hién tuong dich tiét am dao
vén cuc mau trang



Can nguyén trung lap dan tdi hién tuogng nay la do mot vai can bénh viém
nhiém phu khoa gay nén nhu viém c6 t& cung 16 tuyén, bénh viém &m
dao, viém da con, viém nhiém vung chéu, nhiém trung phan phu,... nhiing
can bénh nay chinh la do rira ché kin khdong sach gay ra.

Tac gid mong rang qua bai viét trén day cac ban d& c6 mét anh nhin téng
thé nhat vé hién tugng dich am dao von cuc & c6 mau trang. Ngay khi
thay dich am dao cé dau hiéu la thuong, phai yéu nén mau chéng téi
phong khdm uy tin dé€ dugc khdm bénh, xét nghiém & diéu tri ngay tU giai
doan dau nhé.

Kham phu khoa & dau tét Ha Noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien

Phong kham nam khoa uy tin Ha Noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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